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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования  
на 2010-2011 учебный год 

(система Д.Б.Эльконина – В.В. Давыдова – 1а,б,в)  
 

 
Общеобразовательные области 

 
Образовательные компоненты 

 
Классы 
1а,б,в 

Филология Русский язык 
Литературное чтение 

 

5 
4 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 
 

Изобразительное искусство 

1 
 

1 
Физическая культура Физическая культура 

 
2 

Технология Технология (Труд) 
 

1 

ИТОГО  20 
Максимально допустимая  

недельная нагрузка 
 20 

Внеурочная деятельность 
(кружки, секции,  проектная 

деятельность и др.) 

Хореография 
Проектная деятельность 
Смотрю на мир глазами  

художника 
Здоровым быть легко 

Музеи и театры моего города 
Вокал 

      Азбука безопасности 

1 
        2 
 
        1 
        2 
        2 

1 
1 

Всего          30 

Лицейский компонент Основы информатики 
Логические игры 

Твое здоровье 

        2 
1 
1 

 
 
 
 
 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
начального общего образования  

на 2010-2011 учебный год 
(система Д.Б.Эльконина – В.В. Давыдова –  2б,в;3а; 4а,б)  

( система  Л.В.Занкова – 2а) 
 

Общеобразовательные 
области 

Образовательные 
компоненты 2а,б,в 3а 4а, б 

Филология Русский язык 
Литературное чтение 

Иностранный язык 

5 
4 
2 

5 
3 
2 

5 
3 
2 

Математика Математика  4 4 4 
Естествознание Окружающий мир 2 2 2 

Искусство Музыка 
Изобразительное 

искусство 

1 
 

1 

1 
 

1 

1 
 

1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Технология Труд (Технология) 1 2 2 
ИТОГО  22 22 22 

Региональный 
компонент 

Физическая культура 
Развитие речи 

Основы мировых 
религиозных культур 

и светской этики 

1 
1 

1 
1 

1 
0,75 

 
 

0,25 
Обязательная 

нагрузка 
 24 24 24 

Компонент 
образовательного 

учреждения 

Твое здоровье 1 1 1 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 
рабочей недели 

  
 

25 

 
 

25 

 
 

25 

Лицейский компонент Математика  и 
конструирование 

Основы информатики 
Логические игры 

 

 
1 
2 
1 

 
1 
2 
1 

 
1 
2 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
основного общего образования 

на 2010-2011 учебный год 
 

Количество часов в неделю Учебные предметы 
5  6  7  8 

Русский язык 
Литература 

Иностранный язык 
Математика 

История 
Обществознание 

География 
Природоведение  

Биология 
Физика 
Химия 

Физическая культура 
Технология 

Информатика и ИКТ 
ОБЖ  

6 
2 
3 
5 
2 
- 
- 
2 
- 
- 
- 
2 
2 
- 
- 

6 
2 
3 
5 
2 
1 
1 
- 
1 
- 
- 
2 
2 
- 
- 

4 
2 
3 
5 
2 
1 
2 
- 
2 
2 
- 
2 
2 
- 
- 

3 
2 
3 
5 
2 
1 
2 
- 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
1 

 
Искусство 

(интегрированный 
курс музыки и 

ИЗО)  

Музыка 
ИЗО 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

- 
- 
 
1 

ИТОГО 26 27 29 30 
Региональный компонент 
Литературное краеведение 

Основы мировых религиозных 
культур и светской этики 

История родного края 
Физическая культура 

 
0,75 

 
0,25 

 
1 

 
1 
 
 
 
1 

 
1 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 
1 

Компонент 
образовательного 

учреждения  

Информатика 
и  

ИКТ 

 
 

1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

Обязательная нагрузка 
учащихся 29 30 32 33 

Факультативные занятия 
(приложение №2) 

2 2 2 2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка  

31 32 34 35 

Дополнительные лицейские  часы 
(приложение №3) 

4 4 4 4 

 
 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
среднего (полного) общего образования 

10 а (информационно-технологического) класса  
на 2010-2011 учебный год  

 
Учебные предметы Количество часов 

I.Обязательный базовый уровень 
Русский язык 
Литература 

Иностранный язык 

 
1 
3 
3 

История 
Обществознание  

Физика 

2 
2 
2 

Биология 
Химия 

География  

1 
1 
1 

Физическая культура 
ОБЖ 

2 
1 

ИТОГО 19 
II. Профильный уровень 

Математика 
Информатика и ИКТ 

 
6 
4 

ВСЕГО 29 
Региональный компонент 

Физическая культура 
Экология Пензенского края 

 
  1 
 * 

Компонент 
образовательного 

учреждения  

 
Химия 

Биология 
Физика  

  

 
1 
1 
1 

 
Обязательная нагрузка  33 

Элективные курсы (приложение 2) 3 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 36 

Дополнительные лицейские часы  
(приложение №3) 

4 

 
 

*-изучается интегрировано с курсом «Биология» 
 

 
 
 
                                               
 

                                                     



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 среднего (полного) общего образования 

11 а (информационно-технологического) класса  
на 2010-2011 учебный год  

 
Учебные предметы Количество часов 

I.Обязательный базовый уровень 
Русский язык 
Литература 

Иностранный язык 

 
1 
3 
3 

История 
Обществознание  

Физика 

2 
2 
2 

Биология 
Химия 

География  

1 
1 
1 

Физическая культура 
ОБЖ 

2 
1 

ИТОГО 19 
II. Профильный уровень 

Математика 
Информатика и ИКТ 

 
6 
4 

ВСЕГО 29 
Региональный компонент 

Физическая культура 
Экология Пензенского края 

 
  1 
 * 

Компонент 
образовательного 

учреждения  

 
Химия 

Биология 
Физика  

  

 
1 
1 
1 

 
Обязательная нагрузка  33 

Элективные курсы (приложение 2) 3 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 36 
 

 
*-изучается интегрировано с курсом «Биология» 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



       УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
основного общего образования 

9 класса  
 на 2010-2011 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов 

Русский язык 
Литература 

Иностранный язык 
Математика 

Информатика и ИКТ 
История 

Обществознание 
География 
Биология 
Физика 
Химия 

Искусство (интегрированный курс ИЗО и музыки) 
Физическая культура 

2 
3 
3 
5 
2 
2 
1 
2 
2 
2 
2 
1 
2 

ИТОГО 29 
Региональный компонент  (3 часа) 

Физическая культура 
История родного края  

ОБЖ 

 
1 
1 
1 

Компонент 
образовательного 

учреждения  

 
Ценности и смысл 

профессиональной карьеры  

 
 
1 

Обязательная нагрузка 33 
Компонент образовательного учреждения   

(курсы по выбору)  
(приложение №4)  

2 

Предельно допустимая аудиторная  
учебная нагрузка  

35 

Дополнительные лицейские часы  
(приложение №3) 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


