Koncnekr ypoka no ®usnyeckoii KyJbType B 3-M KJjacce

Yyureb no puzndeckoi KyabType: AoayummH Mapat PycramoBud

Ne ypoka, 1ata npoBeaenusi: Ne 29. 13.12.2022 r.

Pasnen nporpammsel. [ mMHacTHKa.

Hean ypoka: Pa3Butre nHTEpeca K TMMHACTUKE U PA3BUTUE YHUBEPCAIbHBIX JIBUTATEJIbHBIX

CIIOCOOHOCTEN DCTETUYECKON TMMHACTUKE [IPU 00YUYEHHE TEXHUKHU IIEPEKATOB B CTOPOHY

IIPOTHYBIIIHCE.

3agauu ypoka:
Obpa3zosamenvhvie: 1. O0ydeHNs TEXHUKU IEPEKATOB B CTOPOHY IPOTHYBIIKCH.
2. IloBTopenue ynpaxnenus “Kucka”.
O300posumenvras.: Pa3BuTHE KOOPAMHAMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
Bochumamenvnasa: BocnnTaHne BHUMATEIbHOCTH U YMEHHE B3aUMOIECHCTBOBATH B IIPOLIECCE

3aHATHUA.

HNuBenTapb: ['MMHAacTHYECKHE MAThl, CBUCTOK.
OcHoBHbIe TepMuHBI. Jl0o/10UKa, TepeKaT B CTOPOHY.

Ne Conep:xanue ypoxa Jo3upoBka | XapakTepHCTHKA JeATeJbHOCTH
yyauerocst
I BBogHO-TIOATOTOBUTENBHAS YaCTh 17-18 mun
1. | Hocrpoenue; [locMoTpers HamHuME HOPMBI. 1-2 mun CrnymaroT HaBOSIIME BOIIPOCHl YUUTEIS.
Cpmawa  pamopra, mpuBerctBue. [IpoBepka
TOTOBHOCTH OOy4aronmxcst K ypoky, CooOmienne
LIeJH, 33j1a4 ypoKa.
Co3aer 3MOIMOHANIBHBIN HACTPOl HA U3ydeHHUE
HOBOT'0 MaTepHaa.
2. | Hanpa-BO! B 06xo0x HaneBo-marom — MAPIII! 1 Mun IlepenBuxeHue 1Mo nNepumMeTpy 3ana.
IlepenBuraTbcsi CTPOEBBIM IIATOM C
JucTaHuuen 2 MeTpa.
OtpaboTaTh NPOXOXKIAEHHA yIia U TMOCTAHOBKA 1 MuH Bo BpeMs Mpox0kIeHUs yTJIOB 3a1a
HOTH B yTOJL. 0TpabaThIBAIOT IOCTAHOBKY OJIMIKHEH
HOTH B YTOJ.
YnpaxHeHHs B X0/[b0€ B KOJIOHHE 110 OHOMY:
- Ha HOCKax, pYKH BBEpX, CrubaeM pYKH, 20 cex Jepxatp crinHy psIMOH, TO100POIOK
Kacaemcs IUied o O4epeiu, Ha KaXKIblil miar; TTOJTHST.
- Ha TISITKaX PYKH 32 TOJIOBY, JIOKTH B CTOPOHBI; 20 cex [lepenBurarbcs Ha MsITKAX,
- Ha BHEMIHEH CTOpOHE CTOMBI PYKH K IIeYam, 20 cex KOHTPOJUPYIOT IPABUIBHYIO OCAHKY.
KpYTOBBIE JIBIDKEHUS pyKaMHU BIEpeI W Ha3aj Ha
(4 cuera);
- Ha BHYTpPEHHEH CTOpOHE CTONBl, PYKH 3a 20 cex Crnenst 3a NpaBUILHOCTHIO BBIIOTHEHUS
CIIMHOW; YIPa)KHEHHUS.
- TaHIIEBAIbHBIM IIarom - Mapi! 30 cek Co0ro1at0T TUCTAHIINIO 2 METpA.
- xonp0a B MOy TMpHUCENe, PyKU BIEpel, CIIHHA 20 cek
npsiMasi.
- TaJIol B CTOPOHY 30 cex KoHTponupytoT 4To66!I Ipu MPBDKKAX
- MPOJIBUKECHHUE TAaHIIEBAJLHBIM IIIarOM TOJIbKa 30 cek OBLIH OTTSIHYTHl HOCOYKH.
- CTPOEBBIM I1arom - Mapii! 20 cex CiymaroT CUeT, IepKaT PUTM.
3. | - BemonHUTE OPY: 8-10 muH
-1. W. n.- cToiika HOTH BPO3b; 6-8 mnos. BrInonH0T ypaxkHEHUE 0] CHET.

1.- npasas pyka 6 cmopony, nesas 6nepéo,
2.- NOOHAMbCSL HA HOCKU, DYKU 68EPX;
3.- onycmumnucs, 1e6as 6 CMOpoOHy, npasas




6nepéo;

4-U n.
-2. . . - cToliKka HOTH BpO3b, PyKH Ha TOSICE;

1-2.- naxnonwvl 20710861 6nEPéo;

3-4.- naxnonwl 2010661 HA3A0,
-3. W. m. — y3Kast cToliKa pyKH BBEpXY.

1.- npoecnymucs enepéo,

2.- cocHymbCa 8Npago,

3.- coenymucs 6nepéo,

4.- coenymubcs 61€60;
-4, W. n. — cToliKa HOTH BPO3b.

1-4.- naknoH, coeHyswUCh NPOUMU PYKAMU
6nepéo 6 NooJICeHIe YNop nedca,;

5-8. sepuymocs 6 U. n.;
-5. . m. — cen ynop c3ajiu, majiblibl HAIPaBJICHBI
Ha3aJ, HOCKU OTTSHYTHI.

1-2.- omopsamv mas, eeinpsimums meno,
HOCKU, mas3, niedy npsamas TUHus;

3-4. onycmumuca 6 U. n.;
-6. W. m. — ynop nexa, ynpakHeHHEe BOJIHA.

1-2.- nodusms ma3, ONYCTUTH IUICYU Ha3aJ
BHU3;

3-4. U n.,
-7. . m. — mmpoxas cToiika HOTY BpO3b, PYKHU B
CTOPOHBI.

1.- npwioickom Ho2U CKpecmHO npasas cnepeou,
PYKU CKPEeCmHO;

2.- geprymocsi 6 U. n.

3-4.- mo dnce negas Hoz2a cnepedu, pyKu
CKpecmHo;,
Ocratbcs Ha mecTe!

6-8 mos.

6-8 nos.

6-8 mos.

6-8 mos.

6-8 nos.

6-8 mos.

CTOST POBHO, BBITIOJIHSIOT BMECTE B OJIHY
CTOpOHY.

BrInonHAIOT NoABOAAIINE YIIpa)KHEHUE
JUIsl TIepeKaTa B CTOPOHY NMPOTHYBIIHUCH.

TpeHupyIoT pyKu B pa3MHUHAIOT CIIHHY.

cI)I/IKCI/IpyIOT CTaTUYCCKOC IIOJIOXKCHHUC B
BCPXHEM ITOJIOKCHUC TYJIOBUIIIA.

Pazmunarot MBIIINBI CIIMHBI.

TpeHupyroT KOOpAUHALIUIO.

CrosT Ha MecTe.

OcHOBHas 4acThb

17-19 mun

OOyyeHHss TEXHUKU [EPEKaToB B CTOPOHY
HOPOTHYBIINCH.
Boinosnenne. M3 mojoxeHus, Jiexka Ha KHBOTE

MOCJIEI0BAaTENIbHO TEPEKaTUThCA Ha JIEBBIM OOK,
CIMHY, TIpaBbIii 00K W *xuBOT. [Ipu 3TOM HOT'M U
TYJIOBHUILIE JOJDKHBI OBITh TNPHUIOAHATHI U HE
KacaTrbCs MoJa.

HopaBoasmue ynpakHEHUS:

1. JIexa Ha )KMBOTE NMPOTHYTHCS U BBIITOJIHUTH
MTOKaYMBaHHUE.

2. «Jlogouka» Jlexa Ha CIMHE pYKH ¥ HOTH Ha
10-15 caHTUMETPOB MNPHUIOAHATH OT IOJA,
TSAHYTHCS B IPOTHUBOIIOJIOKHBIE CTOPOHBHI.

3. To ke uTO M ymp. 2, HO JIeXKa Ha TPaBOM U
JIEBOM OOKY

4. I3 nonokeHus Jeka Ha CIUHE Cell yIioM
pasrubasch MOBOPOTOM HAJIEBO Jiedb HA JKHUBOT,
PYKH BBEPX.

5. Bremonsuts MMOTOYHBLIM crocodom,
popabaTeiBasi KaKJ0€ JIBIKEHUE.

6. BBIOTHUTE TIepeKaThl B UTPOBOI Gopme, B
napax, JAepxarb 3a mnpeamiedbs. llepekar B
CTOPOHY U3 IOJIOKEHHMS, JIe)Ka Ha KUBOTE JIULIOM
JPYT K IPYTY, PYKH Ha IJIledax HapTHEpA.

1-2 mun

2x30 cex

2x30 cex

2x15 cex

o 5 pa3

2 MOB.

2-3 1oB.
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Crendar 3a TEXHUKOU BBLITIOTHEHHUS.
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CraparoTcs nepxaTh HaTSHKEHUE U He




KacCaTbCd KOJICHAMUA U pyKaMH MaToOB.

2. | IloBropenne ynpaxuenre “Kucka”. 4-5 MuH CrymiaroT onicanye U HabJoIaroT 3a
UcxonHoe nmonoxkeHue: 8-10 pas MOKAa30M.
- CTOS Ha KOJICHSX, HOTM BMECTC, TYJIOBUIIA U BrITIOSHSIOT HECKOIBKO pa3, pa3dupaem
TOJIOBA MIPSIMO, TICYH OITYIICHBI. BMecCTe OIINOKH 1 yCTpaHsIeM UX, TIOCye
- 1-2. BoIMOTHUTh HAKIIOH TYJIOBHUINA W TOJOBHI BBITIOJTHSIEM €III€ HECKOJIBKO pa3.
Hazaj, NIyOOKUN BIOX
- 3-4. OtTaruBaeMcs Ha3aj.

Il | BakarounTeabHAast YacTh 2-3 MUH

1. | IocTpoenwue, moaBeeHIE UTOTOB YPOKA. 1-2 MuH Paz0op ommbok Kaxaoro ydamerocs,
[ToxBanuTh BCEX NETEH, BBIIEIUTH 0CO00 VHVBUIYATLHOE 33JJaHUE HA UX
OTIIMYUBIITHXCS. WCIIPaBIICHUE.
UeMy ceroiHsi yIeJIniIn BpeMs Ha ypoke?

2. | JlomariiHee 3afaHue. 1 Mun IToBTOpPUTE IIEpEKAT B CTOPOHY

NPOTHYBIINCH 110 a3aM: Ha KHUBOTE, Ha
CIMHE, HA JICBOU M IPaBOM OOKY.




