План работы МБОУ лицея № 73 г. Пензы
«Лицей информационных систем и технологий»
в рамках «ОнлайнЛЕТО58»

на 1 июня – 31 августа 2020 года

	
	Онлайн активность
	Рекомендованные работы

	1 июня

Исследовательский понедельник
	Для обучающихся начальных классов 

«Опыты и фокусы – чудеса физики»
Опыт № 1 – Вода сама набирается в стакан
Опыт № 2 – Вода, которая не смешивается
Опыт № 3 – Танцующие капли
Опыт № 4 – Красочный дождь
Опыт № 5 – Выращиваем настоящий кристалл
	https://vslime.ru/25-nauchnyh-opytov-dlja-detej/

	Выбрать и провести дома один из опытов под присмотром взрослых

	2 июня 

Спортивный вторник
	Для обучающихся начальных классов 

«Не скучаем – играем»

Учимся играть в шашки
	https://www.youtube.com/watch?v=-jHHFMxA_T8
https://www.youtube.com/watch?v=tnbMdAN9g24
	Научиться играть в шашки. Проводить время за игрой не менее 1 раза в неделю.

	3 июня

Творческая среда
	Для обучающихся начальных классов 

«Школа юных художников»
Рисуем одуванчики
	https://www.youtube.com/watch?v=FpvIOpciq2Y
https://www.youtube.com/watch?v=qdq6znih_Yw&frags=wn
	Нарисовать одуванчики любым из предложенных способов

	4 июня Профориентационный четверг
	Для обучающихся начальных классов 

«Мультфильмы о профессиях»
Виды профессий
	https://www.youtube.com/watch?v=J90QHB6t0sg
	Написать заметку «Я узнал(а) о профессии…» или «Мне хотелось бы стать…»

	5 июня Интеллектуальная пятница
	Для обучающихся начальных классов 
«Экологическая игра-викторина»

Всемирный день охраны окружающей среды 

День эколога
	https://urok.1sept.ru/статьи/631145/

	Изучить материалы викторины, провести ее с родителями или друзьями

	6 июня

Культурная суббота
	Для обучающихся начальных классов 

«По просторам России»
Государственный музей А.С. Пушкина

Пушкинский день России

День русского языка
	https://www.youtube.com/watch?v=_6R3BlMbfFY

	Найти и прочитать любое произведение А.С. Пушкина, сделать зарисовку к произведению

	8 июня

Исследовательский понедельник
	Для обучающихся начальных классов
«Клуб Почемучек»
Изучаем голоса птиц 
	https://ptici.info/penie-ptic.html
	Записать на диктофон голоса птиц. Используя материалы предложенного сайта, определить их название.

	9 июня 

Спортивный вторник
	Для обучающихся начальных классов 

«Подвижные игры дома»
7 веселых игр
	https://youtu.be/fZeNR-Mu_hg

	Изучить правила игр, применить их на практике

	10 июня

Творческая среда
	Для обучающихся начальных классов 
«Поделки из «бросового» материала»
Робот-шкатулка своими руками
	https://youtu.be/rXpyj9M3rPQ

	Подобрать необходимый материал, изготовить робота вместе со взрослыми

	11 июня Профориентационный четверг
	Для обучающихся начальных классов 

«Загадки о профессиях»
	https://www.youtube.com/watch?v=NBQD3Ff6rh4
	Придумать и записать загадку о своей будущей профессии

	12 июня Интеллектуальная пятница
	Для обучающихся начальных классов 

«Расширяем кругозор»

День России

	https://www.youtube.com/watch?v=bvvwsb4bgKc
https://www.youtube.com/watch?v=xSrsouS0_4U
https://www.youtube.com/watch?v=waszCOR-tc4
	Поздравить страну с праздником одним из способов:
- рисунок;

- стихотворение;

- открытка.

	13 июня

Культурная суббота
	Для обучающихся начальных классов 

«Мой край, моя малая Родина»
Добро пожаловать в Пензенскую область

	https://www.youtube.com/watch?v=VM02UnmlX2U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=FOTNSzRRZmM
	Разработать проект «Моя малая Родина»

	15 июня

Исследовательский понедельник
	Для обучающихся начальных классов 

«Природа родного края»
Растения Пензенской области
	https://penza-flora.okis.ru/rastitelnost.html
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
	Разработать проект «Растения Пензенской области»

	16 июня 

Спортивный вторник
	Для обучающихся начальных классов 

«Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
Закаливание водой
	http://www.towfd.ru/info/poleznoe?id=39
https://zozhmania-ru.turbopages.org/s/zozhmania.ru/zakalivanie/zakalivanie-vodoj-polza-i-kak-nachat-zakalivatsya
	Начать постепенное закаливание организма водой

	17 июня

Творческая среда
	Для обучающихся начальных классов 

«Учимся танцевать»
Танец с караоке
	https://www.youtube.com/watch?v=yJShmkUpl2g
	Станцевать и спеть вместе с героями видеоролика

	18 июня Профориентационный четверг
	Для обучающихся начальных классов 

«Рассказы о профессиях»
Железнодорожник

Мультипликатор

Кинолог
	https://www.youtube.com/watch?v=CNDEhWITLrU
https://www.youtube.com/watch?v=Wxwb3UXiihw
https://www.youtube.com/watch?v=3Cduy71mJ2k
	Примерить на себя профессию мультипликатора. Попробовать нарисовать фрагмент мультфильма или целый мультфильм.

	19 июня Интеллектуальная пятница
	Для обучающихся начальных классов 

«Наука для детей»
Про динозавров
	https://www.youtube.com/watch?v=d_P-ko2FK2w
https://www.youtube.com/watch?v=JMm2MU3dXx0
https://www.youtube.com/watch?v=h-nxba7WLfo
	Слепить из пластилина любого динозавра

	20 июня

Культурная суббота
	Для обучающихся начальных классов 

«По просторам России»

Московский зоопарк

Всемирный день защиты слонов в зоопарках
	https://www.moscowzoo.ru/vtour/
	Разработать проект «Слоны – удивительные животные»

	22 июня

Исследовательский понедельник
	Для обучающихся начальных классов 

«День памяти и скорби»

Начало Великой Отечественной войны
	https://www.youtube.com/watch?v=hlYH16E7vzM
https://ria.ru/20190622/1555725975.html
	Разработать проект «День памяти и скорби в России»

	23 июня 

Спортивный вторник
	Для обучающихся начальных классов 

«Зарядка под музыку»
	https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE
https://www.youtube.com/watch?v=y-Y9Le52OAg
	Разучить комплекс упражнений. Ежедневно делать зарядку по утрам.

	24 июня

Творческая среда
	Для обучающихся начальных классов 

«Шьем сами»
Забавная кошка
	https://www.o-detstve.ru/forteachers/primaryschool/handworkclass/1415.html
	Сшить игрушку «Забавная кошка»

	25 июня Профориентационный четверг
	Для обучающихся начальных классов 

«Внимание! Конкурс!»
Конкурс рисунков «Моя будущая профессия»
	
	Подготовить рисунок на конкурс

	26 июня Интеллектуальная пятница
	Для обучающихся начальных классов 

«Правда или ложь»
Тест для детей
	https://www.youtube.com/watch?v=nmD0hStsOVw

	Пройти тест. Найти дополнительную информацию о самых интересных фактах.

	27 июня

Культурная суббота
	Для обучающихся начальных классов 

«Мой край, моя малая Родина»
Добро пожаловать в Пензенскую область
	https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=JMR3pMI6yT8&feature=youtu.be
	Разработать проект «Знаменитости Пензенской области»

	29 июня

Исследовательский понедельник
	Для обучающихся начальных классов
«Опыты и фокусы – чудеса физики»

Опыт № 6 – Банка с плавающими пузырьками

Опыт № 7 – Волшебное яйцо 

Опыт № 8 – Фараонова змея 

Опыт № 9 – Огромные «взбитые сливки»
Опыт № 10 – сладкая радуга 
	https://vslime.ru/25-nauchnyh-opytov-dlja-detej/

	Выбрать и провести один из опытов под присмотром взрослых 



	30 июня 

Спортивный вторник
	Для обучающихся начальных классов 

«Интересно о спорте»
Виды спорта для детей
	https://www.youtube.com/watch?v=XbkbxUSq08Q
	Написать заметку о спорте «Мне хотелось бы заниматься…» или «Я занимаюсь …»

	1 июля

Творческая среда
	Для обучающихся начальных классов 

«Школа юных художников»

5 способов скопировать рисунок
	https://www.youtube.com/watch?v=_h9jK1t7XQw

	Выбрать 1 из способов копирования рисунка, апробировать его

	2 июля Профориентационный четверг
	Для обучающихся начальных классов 

«Мультфильмы о профессиях»
	https://www.youtube.com/watch?v=tyRXkmOBpWI

	Написать заметку «Я узнал(а) о профессии…» или «Мне хотелось бы стать…»

	3 июля Интеллектуальная пятница
	Для обучающихся начальных классов 

«Викторина по правилам дорожного движения»
День рождения ГИБДД
	https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2018/01/20/viktorina-po-pdd
	Изучить материалы викторины, провести ее с родителями или друзьями

	4 июля

Культурная суббота
	Для обучающихся начальных классов 

«По просторам России»
Золотое кольцо России
	https://www.youtube.com/watch?v=uVk8vzgi8qY

	Написать заметку «Мне хотелось бы побывать в городе...» или «Я был(а) в городе …»

	6 июля

Исследовательский понедельник
	Для обучающихся начальных классов 

«Природа родного края»

Животные Пензенской области
	http://pogodaomsk.ru/Archive/Zhivotnye_Penzenskoi_oblasti/

	Разработать проект «Животные Пензенской области»

	7 июля 

Спортивный вторник
	Для обучающихся начальных классов 

«Не скучаем – играем»

Учимся играть в шахматы
	https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14
https://www.youtube.com/watch?v=NA9VtRtPq0c (урок 1)

https://www.youtube.com/watch?v=_0iO3saZWHU (урок 2)

https://www.youtube.com/watch?v=evJN7CJ0b4A (урок 3)
и т.д.
	Научиться играть в шахматы. Проводить время за игрой не менее 1 раза в неделю.

	8 июля

Творческая среда
	Для обучающихся начальных классов 
«Учимся танцевать»
Видеоурок флешмоба
	https://www.youtube.com/watch?v=hantkqMuZWc
	Составить танец для флешмоба, станцевать его со взрослыми

	9 июля Профориентационный четверг
	Для обучающихся начальных классов 

«Виртуальная экскурсия на предприятие»
Хлебозавод
	https://www.youtube.com/watch?v=K_gliDlNJ8M

	Составить список  профессий, благодаря которым на нашем столе есть хлеб. Попробовать испечь хлеб вместе со взрослыми дома.

	10 июля Интеллектуальная пятница
	Для обучающихся начальных классов 

«Тест на логику»

Тест для детей
	https://www.youtube.com/watch?v=8bWDQ6dOwr4

	Пройти тест. Провести тест с родителями или друзьями.

	11 июля

Культурная суббота
	Для обучающихся начальных классов 

«Всемирный день шоколада»
Виртуальная экскурсия на Пензенскую кондитерскую фабрику
	https://www.uniconf.ru/about/museums/muzey-pkf/
https://www.youtube.com/watch?v=FiWQIgyzmnY
	Нарисовать или смастерить большую конфету, придумать ей название.

	13 июля

Исследовательский понедельник
	Для обучающихся начальных классов 

«Опыты и фокусы – чудеса физики»

Опыт № 11 – Мягкое яйцо

Опыт № 12 – Маленький вихрь 
Опыт № 13 – Вулкан 
Опыты № 14 – Разноцветные цветочки 
Опыт № 15 – Лизун
	https://vslime.ru/25-nauchnyh-opytov-dlja-detej/

	Выбрать и провести один из опытов под присмотром взрослых

	14 июля 

Спортивный вторник
	Для обучающихся начальных классов 

«Интересно о спорте»
Олимпийские игры


	https://www.youtube.com/watch?v=--2QjrH4IfU
https://www.youtube.com/watch?v=njxeRyRGFS4
http://olimp-history.ru/node/10
	Разработать проект «Чемпионы и участники Олимпийских игр Пензенской области» 

	15 июля

Творческая среда
	Для обучающихся начальных классов 

«Учимся танцевать»
Танец-игра с ускорением
	https://www.youtube.com/watch?v=jAd4pYDM1T8

	Станцевать вместе с героями видеоролика

	16 июля Профориентационный четверг
	Для обучающихся начальных классов 

«Рассказы о профессиях»
Таможенник
Повар

Архитектор
	https://www.youtube.com/watch?v=U-XjPwAkjtg
https://www.youtube.com/watch?v=dNO6n-7AXvI
https://www.youtube.com/watch?v=CAcHW8TY2SE
	Примерить на себя профессию повара. Приготовить свое любимое блюдо.

	17 июля Интеллектуальная пятница
	Для обучающихся начальных классов 

«Расширяем кругозор»
Самые необычные растения мира
	https://krrot.net/samue-neobuchnue-rasteniya-mira/
https://www.youtube.com/watch?v=aIsaWsJCjhQ
	Рассказать взрослым об увиденном. Разработать проект «Необычные растения мира».

	18 июля

Культурная суббота
	Для обучающихся начальных классов 

«День создания органов государственного пожарного надзора»
Виртуальная экскурсия в пожарную часть
	https://www.youtube.com/watch?v=3eBOnyuGFkc
https://www.youtube.com/watch?v=RiWDP_B6mlg
	Нарисовать плакат «Не играй с огнем!»

	20 июля

Исследовательский понедельник
	Для обучающихся начальных классов 

«Клуб Почемучек»
Изучаем насекомых
	https://www.youtube.com/watch?v=2rkB_75NZJg
https://mirzhivotnye.ru/category/nasekomye/

	Разработать проект «Насекомые» 

	21 июля 

Спортивный вторник
	Для обучающихся начальных классов 

«Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
Закаливание солнцем
	https://vitablog.ru/lechenie/zakalivanie-solncem.html
https://zgizn.ru/zakk/polza-i-vred-zakalivaniya-solncem/
	Начать постепенное закаливание организма солнцем

	22 июля

Творческая среда
	Для обучающихся начальных классов 

«Шьем сами»

Пенал своими руками
	http://stranahandmade.net/shityo/kak-sshit-penal
	Сшить пенал

	23 июля Профориентационный четверг
	Для обучающихся начальных классов 

«Внимание! Конкурс!»
Конкурс стихов «Все профессии нужны, все профессии важны!»
	https://poemata.ru/poems/profession/

	Подобрать или сочинить стихотворение о любой профессии.  Выучить и записать стихотворение на видео.

	24 июля Интеллектуальная пятница
	Для обучающихся начальных классов 

«Тест на логику»

Тест для детей
	https://www.youtube.com/watch?v=REdVtoBxpNA

	Пройти тест. Провести тест с родителями или друзьями.

	25 июля

Культурная суббота
	Для обучающихся начальных классов 

«По просторам России»
Государственный Дарвиновский музей
	https://www.youtube.com/watch?v=nVIV4DHK3Vw

	Составить 5 вопросов, которые хотелось бы задать работникам Дарвиновского музея

	27 июля

Исследовательский понедельник
	Для обучающихся начальных классов 
«Природа родного края»

Редкие растения и животные Пензенской области
	https://ecoportal.info/krasnaya-kniga-penzenskoj-oblasti/

	Разработать проект «Редкие растения и животные Пензенской области»

	28 июля 

Спортивный вторник
	Для обучающихся начальных классов 

«Зарядка под музыку» 
	https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY
https://www.youtube.com/watch?v=vre4MVRIq4k
	Разучить комплекс упражнений. Ежедневно делать зарядку по утрам.

	29 июля

Творческая среда
	Для обучающихся начальных классов 

«Школа юных художников»

Международный день тигра

Рисуем тигра
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10826549670188899692&from=tabbar&text=рисуем+тигра
	Нарисовать тигра

	30 июля Профориентационный четверг
	Для обучающихся начальных классов 

«Мультфильмы о профессиях»
	https://www.youtube.com/watch?v=QpIxCCxhCeU

	

	31 июля Интеллектуальная пятница
	Для обучающихся начальных классов 

«Правда или ложь»

Тест для детей
	https://www.youtube.com/watch?v=e8CcvzJiSYI

	Пройти тест. Найти дополнительную информацию о самых интересных фактах.

	1 августа
Культурная суббота
	Для обучающихся начальных классов 

«По просторам России»
Третьяковская галерея
	https://www.youtube.com/watch?v=GL_C_1qjJHA
https://www.youtube.com/watch?v=rmUZC9GZrW0
	Составить 5 вопросов, которые хотелось бы задать работникам Третьяковской галереи

	3 августа
Исследовательский понедельник
	Для обучающихся начальных классов 

«Опыты и фокусы – чудеса физики»

Опыт № 16 – Пенная радуга

Опыт № 17 – Подводный бумажный кораблик 
Опыт № 18 – Проявляющийся и пропадающий цвет 
Опыт № 19 – Соревнование свечек 
Опыт № 20 – Тушим свечу новым способом 
	https://vslime.ru/25-nauchnyh-opytov-dlja-detej/

	Выбрать и провести один из опытов под присмотром взрослых

	4 августа 

Спортивный вторник
	Для обучающихся начальных классов 

«Интересно о спорте»
Интересные факты
	https://www.youtube.com/watch?v=zTyyWZROpE0
	Поделиться информацией со взрослыми и друзьями

	5 августа
Творческая среда
	Для обучающихся начальных классов 

Поделки из «бросового» материала

Вазочки
	https://yandex.ru/efir?stream_id=40e96dd2042900f0888bf27d774c8fbd

	Подобрать необходимый материал, сделать вазы вместе со взрослыми

	6 августа Профориентационный четверг
	Для обучающихся начальных классов 
Международный день «Врачи мира за мир»
	https://ru.wikipedia.org/wiki/Врач

	Записать видеоролик в поддержку труда врачей

	7 августа Интеллектуальная пятница
	Для обучающихся начальных классов 

«Зарядка для мозга»
	https://www.youtube.com/watch?v=9zBNY7pc7EA
https://www.youtube.com/watch?v=P2PrmdkAeO8

	Изучить комплекс упражнений. Выполнять зарядку для мозга 3 раза в неделю.

	8 августа
Культурная суббота
	Для обучающихся начальных классов 

«По просторам России»
Московский океанариум
	https://www.youtube.com/watch?v=zh4vARukTow

	Слепить из пластина любого обитателя океанариума

	10 августа
Исследовательский понедельник
	Для обучающихся начальных классов 

«Клуб Почемучек»
Интересные факты про грибы 
	https://i-fakt.ru/interesnye-fakty-pro-griby/
http://brakework.ru/17-udivitelnyih-faktov-o-gribah/
	Разработать проект «Грибы Пензенской области»



	11 августа 

Спортивный вторник
	Для обучающихся начальных классов 

«Подвижные игры дома»
29 подвижных игр
	https://pedsovet.su/dosug/podvizhnye_igry_dlya_detey

	Изучить правила игр, применить их на практике

	12 августа
Творческая среда
	Для обучающихся начальных классов 

«Учимся танцевать»
Детскотека
	https://www.youtube.com/watch?v=I78f4X3p8zc
	Устроить дома дискотеку

	13 августа Профориентационный четверг
	Для обучающихся начальных классов 

«Виртуальная экскурсия на предприятие»
Фабрика мороженого
	https://www.youtube.com/watch?v=OLhfT6R0u-I

	Попробовать сделать мороженое в домашних условиях.

	14 августа Интеллектуальная пятница
	Для обучающихся начальных классов 

«Расширяем кругозор»
Самые необычные животные мира
	https://basetop.ru/top-25-samyih-neobyichnyih-zhivotnyih-mira/
https://yandex.ru/efir?stream_id=4cf95c0aaa336e43871ab8300c913d07

	Рассказать взрослым об увиденном. Разработать проект «Необычные животные мира»

	15 августа
Культурная суббота
	Для обучающихся начальных классов 

«По просторам России»
Ленинградский зоопарк
	https://www.youtube.com/watch?v=ZhfGXysAZYI
	Разработать проект «Правила поведения в зоопарке»

	17 августа
Исследовательский понедельник
	Для обучающихся начальных классов 

«Природа родного края»

Экология Пензенской области
	http://ecology-of.ru/ekologiya-regionov/problemy-ekologii-v-penzenskoj-oblasti-i-g-penze/
	Нарисовать плакат на тему: «Берегите природу!»

	18 августа 

Спортивный вторник
	Для обучающихся начальных классов 

«Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
Закаливание воздухом
	https://www.youtube.com/watch?v=fe84Enw4WRQ

	Начать постепенное закаливание организма воздухом

	19 августа
Творческая среда
	Для обучающихся начальных классов 

«Мастерская лепки»
Лепим животных
	https://yandex.ru/efir?stream_id=4a368ffb21e636b58723c4146e5a115d
https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organic_results&stream_id=4f69472c323d53beab6b741280a7c28f
https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organic_results&stream_id=46f6fd0bf181ae678d17ef52fd6c8c62
и др.
	Выбрать и слепить 1 или нескольких животных

	20 августа Профориентационный четверг
	Для обучающихся начальных классов 

«Рассказы о профессиях»
Авиаконструктор

Эколог

Фермер
	https://www.youtube.com/watch?v=6jriQdHNBTE
https://www.youtube.com/watch?v=uECgLIl5x54
https://www.youtube.com/watch?v=dnsEGzfBGe4
	Примерить на себя профессию авиаконструктора. Смастерить самолет.

	21 августа Интеллектуальная пятница
	Для обучающихся начальных классов 

«Тест на логику»

Тест для детей
	https://www.youtube.com/watch?v=s0TU3FFkUXE

	Пройти тест. Провести тест с родителями или друзьями.

	22 августа
Культурная суббота
	Для обучающихся начальных классов 

«Немного истории»

День государственного флага Российской Федерации
	https://www.youtube.com/watch?v=kACCRZud31I

	Нарисовать флаг России, подписать значение каждого цвета

	24 августа
Исследовательский понедельник
	Для обучающихся начальных классов
«Опыты и фокусы – чудеса физики»
Опыт № 21 – Светящийся помидор 
Опыт № 22 – Ловим радугу

Опыт № 23 – Сумасшедшая монетка 
Опыт № 24 – Горит, но не сгорает 
Опыт № 25 – Хождение по яйцам
	https://vslime.ru/25-nauchnyh-opytov-dlja-detej/

	Выбрать и провести один из опытов под присмотром взрослых

	25 августа 

Спортивный вторник
	Для обучающихся начальных классов 

«Зарядка под музыку»
	https://www.youtube.com/watch?v=r_gqIQlwXU0
https://www.youtube.com/watch?v=cw3xWMM9THU
https://www.youtube.com/watch?v=fDE6it-Nexc
	Разучить комплекс упражнений. Ежедневно делать зарядку по утрам.


	26 августа
Творческая среда
	Для обучающихся начальных классов 

«Школа юных художников»

12 чудесных техник рисования
	https://www.youtube.com/watch?v=zg_hE4-iooM

	Апробировать понравившиеся техники рисования

	27 августа Профориентационный четверг
	Для обучающихся начальных классов 

«Профессии будущего»
	https://unium.ru/blog/top-5-areas-for-development/
	Написать заметку «Если я буду …, то …»

	28 августа Интеллектуальная пятница
	Для обучающихся начальных классов 

«Правда или ложь»

Тест для детей
	https://www.youtube.com/watch?v=GdVKwDSqnNs

	Пройти тест. Найти дополнительную информацию о самых интересных фактах.

	29 августа
Культурная суббота
	Для обучающихся начальных классов 

«По просторам России»
Московский планетарий
	https://www.youtube.com/watch?v=tKBvpQCsj34
	Найти на звёздном небе созвездия, определить их название, сделать фотографию

	31 августа
Исследовательский понедельник
	Для обучающихся начальных классов 

«Клуб Почемучек»
Изучаем комнатные растения
	https://billionnews.ru/4805-rasteniya-3000.html
https://rastenievod.com/category/komnatnye-rasteniya
	Рассмотреть все домашние комнатные растения. Используя материалы предложенных сайтов, определить их название.


