
МБОУ лицей № 73 г. Пензы 
«Лицей информационных систем и технологий» 

«Утверждаю» 
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                   В. А. Копешкин 

    
 

План  
работы пришкольного оздоровительного лагеря  

«Семицветик» ( посвященный Году театра) 
С 3  по 28 июня 2019 г. 

 
Дата Время 

проведения 
Место 

проведения 
Содержание деятельности Участники Ответственные 

3 июня 
 

8 30 – 10 00 
 
 
 
 

10 00  
 
10.30-11.30 

 
 
11. 45 -12.00  

  
16 15 – 17 00 
 

Отрядные 
комнаты 

 
 
 

Школьный 
двор 

Актовый 
зал 

Школьный 
двор 

 
 

 

- Оборудование отрядных комнат, 
спальных мест. 
- Инструктаж по технике безопасности 
- Организация отряда: девиз, название, 
традиции. 
Линейка, посвященная Дню защиты 
детей 
- Кукольный спектакль «Кот в 
сапогах» 
- Тренировочная эвакуация по 
пожарной, антитеррористической  
безопасности. 
Подвижные игры на воздухе. 
 

1-6 отряды 
 
 
 
 

1-6 отряды 
 

1 - 4 отряды 
 
 

1 – 4 отряды 
 
 

 

Воспитатели 
 
 
 
 

Начальник лагеря 
 
 

Воспитатели 
 
 

Воспитатели 
 

 



4 июня 
 

8 45 
 

9 30 
 

10 00 
 

10.30-12.00 
 

16 15 – 17 00 
 
 

15 30 – 16 00 
 

Школьный 
двор 
ДЮЦ 

«Спутник» 
Отрядные 
комнаты 
Бассейн 

 
Отрядные 
комнаты  

 
Школьный 

двор 
 

- Зарядка 
 
Безопасные каникулы 
 
- Интерактивная игра «Секреты 
здорового питания» 
Час плавания 
-«Волшебное колесо»- беседа о 
безопасности на дорогах.- 
 
 
Подвижные игры на воздухе. 
 
 

1 – 6 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

1-4 отряды 
       1-4 отряды 

 
 
 

1 – 4 отряды 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

Нач.лагеря 
 

Михеева И. С 
 
 
 

        Воспитатели 
 

5 июня 
 

8 45 
 

9 30—10.30 
 

10 30-12.00 
 
12.00 – 13 00 
15. 15 – 17 00 

 
 

Школьный 
двор 

Школьный 
двор 

Бассейн 
 

Школьный 
двор 

 
 

- Зарядка 

- Зазеркалье Игра-квест«Праздник 
лета» 
-Час плавания  
 
-Подвижные игры на воздухе 
 
 

1 – 6 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

1-2 отряды 
3-4 отряды 

 
1 – 4 отряды 

 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

 
Михеева И.Б  

 
Воспитатели 

 
 

6 июня 
 

8 45 
 

9.30-10.30 
 

Школьный 
двор 

Отрядные 
комнаты 

- Зарядка 
- 
 Беседа «Весь мир театр…» 
 

1 – 6 отряды 
 

3-4 отряды 
1-2 отряды 

Воспитатели 
 

Нач.лагеря 
         



10.30-12.00 
 

 
16 15 – 17 00 

 
 

15 30 – 16 00 
 

Бассейн 
 
 

Школьный 
двор 

- Час плавания   
 
 
 Подвижные игры на воздухе. 
 
 
- Конкурсная программа «Я – то что я 
ем!» 

       1 – 4 отряды 
 
 
 
 
 

1 – 4 отряды 

Михеева И..С 
 

Воспитатели 
 
 
 

Воспитатели 
 

7 июня 
 

8 45 
 

9 30-10.30 
 
 

10 30-12.00 
 

 15.15 – 16 00 
 
16. 30 – 17.00  

 

Школьный 
двор 

Отрядные 
комнаты 

 
Бассейн 

 
Отрядные 
 комнаты 

- Зарядка 
 
- Викторина по сказкам «У лукоморья 
дуб зелёный...» (1,2 отряды) 
. 
- Час плавания   
 
- Час общения «Жить без улыбки – 
просто ошибка». 
Подвижные игры на воздухе 
 

1 – 6 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 
 

       1 – 4 отряды 
 

 
1 – 4 отряды 

 
1 – 4 отряды 

 

Воспитатели 
 
 Нач.лагеря 

 
Воспитатели 

 
Михеева И.Б. 

 
Воспитатели 

 
Воспитатели 

 
8 июня 
 

8 45 
 
9 30 – 10.30 

 
 

11.00-12.00 
10.30 – 12 00 

 

Школьный 
двор 

Отрядные 
комнаты 

 
Бассейн 

Школьный 
двор 

- Зарядка 
 
- Беседа «Смех – лучшее лекарство» 
 
 
-  Час плавания  
Игровая программа «Твори добро». 
 

1 – 6 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

 
1 – 2 отряды 

3 – 4 отряды 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

 
Михеева И.Б  

Данилина О.А. 
Воспитатели 



15 30 – 16 00 
 
 
 

16 15 – 17 00 
 

 

Отрядные 
комнаты 

 
Школьный 

двор 
 

Словесные игры «Ступеньки», 
«Анаграммы» 
 
 
.- Подвижные игры на воздухе. 
 

1 – 2 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 
 

1 – 4 отряды 
 

 
. 
 

 Воспитатели 
 

10 
июня 

 

8 45 
 

9 30  
 

10 00 
 
 

10.30-12. 
 00 

 
 

15 30 – 16 00 
 
 
16 15 – 17 00 

 

Школьный 
двор 

Отрядные 
комнаты 

 Школьная 
библиотека 
 

Бассейн 
 
 
 

Отрядные 
комнаты  
 
Школьный 
двор 

 

- Зарядка 
 
- Минутка здоровья «Правильное 
питание» 
-Беседа «Книга - лучший друг» 
Акция «Сбереги книгу» 
 
Час плавания 
 
 
 
- Викторина «Дорожная азбука». 
 
 
- Подвижные игры на воздухе. 
 
 

1 – 6 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

3 - 4 отряды 
 
 

1 – 4 отряды 
 
 
 
 

1 – 4 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 
 

Михеева И.Б. 
 
 
 
 

Воспитатели 
 

        Воспитатели 
 

11 
июня 

8 45 
 

9.30-10.30 
 

Школьный 
двор 

Школьный 
двор 

-Зарядка 

 Торжественная линейка, посвящённая 
Дню России. 
 

1 – 6 отряды 
 

1 – 6 отряды 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 



 10.30-12 .00 
 

15 30 – 16 00 
 
 
 

16 15 – 17 00 
 

Бассейн 
 

Отрядные 
комнаты  

 
 

Школьный 
двор 

 

  Час плавания 
  
«Мастер на все руки» - конкурс 
поделок  
 
Подвижные игры на воздухе. 
 

1 – 4 отряды 
 
 
 

1 – 4 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

Михеева М.Б. 
 
 
 

Воспитатели 
 
Воспитатели 

13 
июня 

 

8 45 
 

 
9 30 

 
9.30--10 00- 

   
 
 
10.30-12..00 

 
11 00 – 12 30 

 
 

16 15 – 17 00 
 
 

Школьный 
двор 

 
Отрядные 
комнаты 

Школьный 
двор 
 
 
Бассейн 

 
Отрядные 
комнаты 

 
Школьный 
двор 

 

Зарядка 
 
 
- Беседа «Почему здоровым быть 
модно» 
-Конкурс рисунков «Любимое 
произведение» 
 
 
- Час плавания   
 
-Беседа «Чтобы у тебя было много 
друзей» 
 
Подвижные игры на воздухе 

1 – 6 отряды 
 

 
1 – 4 отряды 

 
1 – 2 отряды 

      3 – 4 отряды 
 

1 – 2 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

 
1 – 4 отряды 

 
 

Воспитатели 
 

 
Воспитатели 

 
Данилина О.А. 
 
 Михеева И.С 
 

Воспитатели 
 

 
 

Воспитатели 

14 
июня 

8 45 
 

Школьный 
двор 

- Зарядка 
 

1 – 6 отряды 
 

Воспитатели 
 



 9 30-10.30 
 
 
 

. 00-12.00 
 
 
 

15 30 – 16 00 
 

 
16 15 – 17 00 
 

Школьный 
двор 

 
 

Актовый 
зал 

 
 

Отрядные 
комнаты 

 
Школьный 
двор 
 

«Азбука здорового сердца» -
мероприятие на тему здорового образа 
жизни  
  
«Спектакль ТЮЗ» 
 
 
- 
Беседа «Как наше слово отзовётся». 
 
 
Подвижные игры на воздухе 

1 – 4 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 
 

1 – 4 отряды 
 
 
 

 1 – 4 отряды 
 

1-4 отряды 

Областной центр 
медицинской 
профилактики 

         
 

Воспитатели 
 
 
 

       Воспитатели 
 
 
Воспитатели 

15 
июня 

 

8 45 
 

9 30-10.30 
 
 

10 30-12.00 
 

 
15 30 – 16 00 

 
 

16 15 – 17 00 
 

Школьный 
двор 

Отрядные 
комнаты 

 
Бассейн 

 
 

- Зарядка 
 
- Квест-игра «Домашняя  аптечка» 
(оказание первой доврачебной 
помощи) 
-  Час плавания  
 
 
- Конкурс мелками на асфальте «Мир, 
в котором я живу» 
-  
 Подвижные игры на воздухе. 
 
 

1 – 6 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 
 

1 - 4 отряд 
 
 

1 – 4 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
да 

Михеева И.С 
 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

17 8 45 Школьный - Зарядка 1 – 6 отряды Воспитатели 



июня 
 

 
10 00 

 
 
11 00 – 12 30 

 
12 00 – 13 00 
 
 
15 30 – 16 00 

двор 
Отрядная 
комната 

 
Бассейн 

 
Отрядные 
комнаты 

Школьный 
двор 

 

 
- Беседа «Добрая воля – добрые дела»  

 
 
-  Час плавания 
 
 - Игра «Театр-экспромт». 
 
 
-Подвижные игры на воздухе. 
 
 
 

 
1 – 4 отряды 

 
 

1 – 4 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 
 

 
Воспитатели 

 
 

Михеева И.С 
 

Воспитатели 
 

 
Воспитатели 

 
 

18 
июня 

 

8 45 
 

9 30-10.30 
 
 
 

10 30-12.00 
 

15 30 – 16 00 
 
 
 

16 15 – 17 00 
 

Школьный 
двор 

Школьный 
двор 

 
 

Бассейн 
 

Отрядные 
комнаты 

 
 
Школьный 
двор 

 

- Зарядка 

- Игра по станциям «Загадки лета» 
 
 
 
-  Час плавания «День Нептуна»  
 
Беседа « Безопасность на дороге». 
 
 
 
 - Подвижные игры на воздухе. 
 

1 – 6 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

      
 
1 – 4 отряды 

 
 
 

1 – 4 отряды 
 
 
1 – 4 отряды 

 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 
 

Воспитатели 
Неладанова А.И. 

         
 

Михеева И.С 
 
 

Воспитатели 



 
 

19 
июня 

 

8 45 
 

9 30-10.30 
 

10 30-12.00 
 

12.00-13.00 
 
 

15 30 – 16 00 
 
 
16 15 – 17 00 
 

Школьный 
двор 

Отрядные 
комнаты 
Бассейн 

 
Школьный 

двор 
 
Отрядные 
комнаты 

 
Школьный 

двор 

- Зарядка 
 
- Минутка здоровья «Путешествие в 
страну витаминию» 
-  Час плавания  
 
- Конкурс «Флеш-мобов» 
 
- Беседа-практикум «Поговорим о 
хороших манерах» 
 
 
Подвижные игры на воздухе. 
 

1 – 6 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

1 –4отряды 
 

1 – 4 отряды 
 
 

1 – 4 отряды 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

Михеева И.С 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 
 

Воспитатели 
 

20 
июня 

 

8 45 
 

9 30-10.30 
 

10 30-12.00 
 

15.30-16.30 
 

16.30-17.00 

Школьный 
двор 

Отрядные 
комнаты 
Бассейн 

 
Отрядные 
комнаты  

Школьный 
двор 

 
 

- Зарядка 
- 
- « В гостях у сказки» - игра-
викторина. 
Час плавания   

- Конкурс рисунков «А мы с тобой 
войны не знали» 
 
Подвижные игры на воздухе 

1 – 6 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

1 – 2 отряды 
 

3 – 4 отряды 
1 – 4 отряды 

 
1 – 4 отряды 

 
1 – 4 отряды 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 
 

Нач.лагеря 
Воспитатели 

 
Михеева И.С 
Воспитатели 

 

21 8 45 Школьный -Зарядка 1 – 6 отряды Воспитатели 



июня 
 

 
9 30-10.30 

 
10 30-12.00 

 
 
 

15 30 – 16 00 
 

16 15 – 17 00 
 

двор 
Школьный 

двор 
Бассейн 

 
 
 

Отрядные 
комнаты  

Школьный 
двор 

- Линейка, посвящённая памяти 
павших воинов 
-  Час плавания  
 
 

Беседа «Помним,гордимся» 
  
Подвижные игры на воздухе. 
 
 
 

 
1 – 4 отряды 

 
 

1 – 4 отряды 
 
 

1 – 4 отряды 

 
Воспитатели 

 
 

Михеева И.С 
 
 

Воспитатели 
 

24 
июня 

 

8 45 
 
 

9.30-10.30 
 

10 30-12.00 
 

 15 30 – 
 16 00 

  
15.00 – 17 00 

 

Школьный 
двор 

 
Отрядные 
комнаты 

Бассейн 
 

Отрядные 
комнаты 

- Зарядка 
 
 
- Беседа «Будьте бдительны! Борьба с 
терроризмом» 
-  Час плавания  
 
-«Мой друг – велосипед» 

 
- Спортивная эстафета « Нас не 
догонишь» 
 
 
 

1 – 6 отряды 
 
 

1 - 4 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

Воспитатели 
 
 

Воспитатели 
 

Михеева И.С 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

25 8 45 Школьный - Зарядка 1 – 6 отряды Воспитатели 



июня 
 

 
9 30-10.30 

 
10 30-12.00 

 
 

15 30 – 16 00 
 

16 15 – 17 00 
 

двор 
Отрядные 
комнаты 
Бассейн 

 
Отрядные 
комнаты 

Школьный 
двор 

 

 
- Минутка здоровья «Осанка – основа 
красивой походки» 
-  Час плавания  
  
- Конкурс «Думай, смекай, отгадывай» 
 
- Подвижные игры на воздухе. 
 
 

 
1 – 4 отряды 

 
1 – 4 отряды 

 
1 – 4 отряды 

 
1 – 4 отряды 

 
 

 
Воспитатели 

 
Михеева И.С  

 
Воспитатели 

 
Воспитатели 

 
 
 
 

26 
июня 

 

8 45 
 

9 30-10.30 
 
 
 
 
 

10. 30 – 12 00 
 

15 30 – 16 00 
 

16 15 – 17 00 
 

Школьный 
двор 

Отрядные 
комнаты 
Отрядная 
комната  

 
 

Бассейн 
 
Отрядные 
комнаты 
Школьный 
двор 

 
 

- Зарядка 
 
- Беседа «Читать – это модно?» 
 
-Конкурс рисунков «Фабрика идей - 
как творить добро?»  
. 
 
-  Час плавания  
 
 -Беседа «Польза овощей и фруктов» 
  
- Подвижные игры на воздухе 

1 – 6 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

1 – 4 отряды 
3 – 4 отряды 
1 – 2 отряды 

 
1 – 4 отряды 

 
1 – 4 отряды 

 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

Михеева И.С  
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 



 
27 

июня 
 

8 45 
 

9 30-10.30 
 

10.30-12.00 
 
 

15 30 – 16 00 
 
 
 

16 15 – 17 00 
 

Школьный 
двор 

Каб. 103 
 

Бассейн 
 
 

Отрядные 
комнаты 

 
 

Отрядные 
комнаты 

 

- Зарядка 
 
  Робототехника 
 
  Час плавания «Мы стремимся к ГТО»  
 
 
 
-«Моя семья, мой дом и я» - конкурс 
рисунков. 
 
 -Беседа « Правила безопасности на 
водоемах» 
 

1 – 6 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 
 

1 – 4 отряды 
 
 

1 – 4 отряды 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

Михеева И.С 
 
 

Воспитатели 
 
 

Воспитатели 
 

28 
июня 

 

8 45 
 

9 30-10.30 
 

10 30-12.00 
 

 
15 30 – 16 00 

 
 

16 15 – 17 00 
 

Школьный 
двор 

Отрядные 
комната  

Школьный 
двор 

 
Школьный 

двор 
 

Отрядные 
комнаты 

- Зарядка 
 
- Беседа «Чем опасна дорога для нас и 
мы для дороги» 
-Соревнование на скакалке «ГТО. 
Летний старт» 
 
- «Расстаемся, друзья!»  Конкурс 
рисунков «Как хорошо летом». 
 
 - Подвижные игры на воздухе. 
 
 

1 – 6 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 
 

1 – 4 отряды 
 

1 – 4 отряды 
 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 
 

Воспитатели 
 

Воспитатели 
 

 


